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Sopa de Rucula

Ingredientes

1 mago grande de rucula

2 cenouras grandes cozidas

2 batatas médias cozidas

2 colheres sopa de cebola picada
4 copos de agua

1 colher sopa de salsinha picada

1 colher sopa de cebolinha picada
1 colher sobremesa de suco de limao
3 colheres de manteiga

250ml de creme de leite fresco
sal ¢ pimenta a gosto.

Modo de Preparo

Refogue a cebola na manteiga, adicione o sal e as folhas de rucula lavadas e picadas em tirinhas, deixando
cozinhar por 5 minutos em fogo baixo ¢ panela tampada.

Acrescente a batata e a cenoura, cortadas em pedagos pequenos, e deixe por mais 2 minutos.

Acrescente a dgua e deixe no fogo por mais 5 minutos.

Bata tudo no liqiiidificador e leve de volta ao fogo, adicionando o suco de limdo, a pimenta, o creme de leite, a
salsa e a cebolinha.

Deixe em fogo baixo por 3 minutos.



