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Salada de quiabo

Ingredientes

Quiabo

suco de 1 limao

1/2 cebola média picadinha
cheiro verde picado

1 dente de alho amassado
sal a gosto

Modo de preparo

Retire as pontas dos quiabos.

Lave-os e esfregue gotas de limao.

Cozinhe-os em 4gua e sal até amaciarem.

Escorra e reserve.

Agregue os temperos ao quiabo, mexa bem para que o sabor se espalhe uniformemente.



