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Quiabo ou quigombô 
 

Ingredientes 
2 xícaras de tomates cozidos e passados em peneira, ou purê de tomate em conserva 

2 xícaras de quiabos cozidos, cortados em rodelas grossas 

1 colher (sopa) de manteiga 

sal e pimenta-do-reino a gosto. 

 

Modo de preparo  
Misture o purê de tomates com os quiabos e leve ao fogo por cinco minutos.  

Junte a manteiga e tempere com sal e pimenta.  

Sirva bem quente. 

 


