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Alho Porró com erva doce 

 

Ingredientes 
1 alho porro pequeno, cortado em rodelas; 

2 colheres (chá) de azeite;  

4 bulbos pequenos de erva doce cortados em fatias finas;  

3 colheres (café) de açúcar mascavo;  

1 ½ colher (sopa) de vinagre;  

sal e pimenta-do-reino moída na hora e salsinha picadinha. 

 

Modo de preparo  

Esquente uma frigideira em fogo médio com o azeite de oliva.  

Jogue o alho porró e erva doce na frigideira e refogue por uns 4 minutos, ou até que comece a dourar. 

Só então acrescente o açúcar, vinagre, sal e pimenta-do-reino, cozinhando por mais uns 2 a 3 minutos. 

Coloque a salsinha na frigideira, mexa e sirva. 

 


