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Viradinho de Couve 

 

Ingredientes 
1 maço de couve picadinha 

1 xícara (chá) de farinha de milho 

1 cebola picadinha 

1 tomate picado 

1 dente de alho 

sal a gosto 

 

Modo de preparo  

Refogue a cebola, o alho e coloque a couve picada.  

Dê uma leve refogada e acrescente a farinha de milho. 

 


