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Vagem à napolitana 
 

Ingredientes: 

300g de vagem  

1 colher de sopa de azeite 

3 dentes de alho fatiados 

4 tomates picados 

½ xícara de manjericão fresco 

8 azeitonas pretas picadas 

sal a gosto 

 

Modo de Preparo: 

Lave as vagens, escorra e corte bem picadinho.  

Refogue o alho no azeite.  

Acrescente as vagens, mantendo o fogo baixo e a panela tampada.  

Mexa de vez em quando.  

Após dez minutos, adicione os tomates e o sal, e deixe refogar.  

Acrescente as azeitonas e o manjericão e deixe refogar por mais cinco minutos.  

Desligue e sirva em seguida.  

 


