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Suflé de Espinafre

Ingredientes:

Y litro de leite

6 colheres de sopa de manteiga

1 colher de cha de sal

1 xicara de farinha de trigo

1 colher de fécula de batata ou amido de milho
6 gemas

6 claras batidas em neve

1 mago de espinafre cozido

queijo ralado para polvilhar

Modo de Preparo:

Ferva o leite com o sal e reserve.

Em uma panela, derreta a manteiga, e acrescente a farinha de trigo e a fécula de batata, mexendo bem.
Retire do fogo.

Acrescente aos poucos o leite, sempre mexendo.

Junte as gemas.

Escorra bem o espinafre para tirar o excesso de 4gua do cozimento e pique-o.

Junte a massa.

Por ultimo, coloque as claras em neve, mexendo delicadamente.

Despeje em um pirex untado com manteiga, polvilhe com queijo ralado e asse em forno médio.



