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Sopa rustica de Vagem

Ingredientes:

1 % litro de agua

1 cebola média ralada

300g de vagens limpas e cortadas enviesadas
1 Kg de batatas descascadas

1 colher de cha de sal

3 colheres de sopa de azeite

Modo de Preparo:

Rale as batatas no ralo grosso.

Coloque a dgua e a cebola em uma panela e leve ao fogo para ferver.
Acrescente as batatas e as vagens, deixando cozinhar até que fiquem macias.
Mexa de vez em quando para que as batatas nao grudem no fundo da panela.
Tempere com sal e azeite. Sirva em seguida.



