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Sopa de Pepinos 

 
 

Ingredientes: 

2 Pepinos 

3 ramos de cebolinha 

2 colheres de chá de curry 

½ litro de iogurte desnatado 

¼ litro de leite 

salsinha 

páprica 

sal e pimenta a gosto 

 

Modo de Preparo: 

Descasque os pepinos e passe um deles no ralador grosso.  

Corte o outro em pedaços compridos, como palito, e reserve.  

Corte a cebolinha em rodelas finas.  

Misture com o pepino ralado, o curry, o iogurte, e o leite.  

Tempere.  

Guarneça com palitos de pepinos e salpique com salsa picadinha e páprica.  

 


