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Sopa de Milho com Cambuquira

Ingredientes

4 espigas de milho

1 cebola pequena fatiada

salsa picada fina a gosto

1/2 mago de cambuquira

1 L de agua, sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Debulhe ou corte os graos das espigas.

Coloque no liqiiidificador, junte uma xicara de 4gua (ou um pouco mais, se precisar), ¢ bata.
Passe por uma peneira para tirar as cascas.

Numa panela, refogue a cebola e a salsa.

Escalde a cambuquira, corte em fatias finas e coloque na panela com a agua.

Junte o milho batido e deixe ferver por 5 minutos.

Prove e salgue, se necessitar.



