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Sopa de Fubá com couve 
 

Ingredientes: 

1 colher de sopa de manteiga 

2 dentes de alho socados 

½ xícara de fubá 

3 xícaras de água 

1 colher de chá de sal 

½ maço de couve cortada em fatias finas 

 

Modo de preparo: 

Numa panela, doure o alho na manteiga, junte o fubá mexendo com uma colher por cerca de 3 

minutos, em fogo baixo.  

Retire do fogo, espere esfriar totalmente, só então acrescente o sal e a água, mexendo lentamente 

para não embolar.  

Volte ao fogo baixo e, sem parar de mexer, cozinhe por 15 a 20 minutos até começar a 

desprender da panela.  

Junte a couve, e sirva em seguida. 

 


