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Salada de jiló 

 
 

Ingredientes: 

6 jilós médios 

1 cebola picadinha 

1 colher (sopa) de azeite 

2 colheres (sopa) de suco de limão (ou vinagre) 

1 colher (chá) de sal. 

 

Modo de preparo:  

Descasque o jiló.  

Corte em fatias finas de 1 a 2 mm.  

Lave as fatias numa tigela com água.  

Escorra.  

Deixe em seguida as fatias de molho em 1/2 litro de água com o sal, por 10 minutos.  

Escorra a água.  

Tempere com a cebola, azeite e o limão.  

Prove o sal e acrescente, se necessário. 

 


