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Paté de Talos de Beterraba

Ingredientes:

1 prato fundo de talos de beterraba

6 tomates maduros, sem pele e sem sementes
2 colheres sopa de azeite

2 dentes de alho

1 cebola pequena

1 folha de louro

2 colheres sopa de salsinha

2 colheres sopa rasas de amido de milho
2 pimentao

sal a gosto

Modo de Preparo:

Refogue o alho, a cebola e o pimentao no azeite.

Junte com os demais ingredientes.

Leve ao liquidificador e bata por dois minutos.

Coloque a massa numa panela, leve ao fogo baixo e mexa com frequéncia até comegar a ferver.
Deixe esfriar e sirva em seguida, acompanhando torradas ou paes.



