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Patê de Cenoura 

 

Ingredientes: 

½ kg de cenoura 

1 cebola 

1 colher de chá de sal 

1 pitada de açúcar 

1 colher de sopa de manteiga 

noz moscada 

2 colheres de sopa de azeite 

6 folhas de manjericão picada 

salsa picada. 

 

Modo de Preparo: 

Cortar as cenouras e a cebola em rodelas grossas.  

Colocar em uma panela as cenouras, a cebola, o sal, o açúcar e a água (bem pouco).  

Deixar no fogo até amolecer.  

Com a mistura ainda quente, bater no liquidificador junto com a manteiga, até obter um creme liso. 

Despeje em uma vasilha, junte a salsa, o manjericão e a noz moscada.  

Misturar bem.  

Guardar em geladeira 1 a 2 horas antes de servir. 

 


