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Nhoque de Inhame 
 

Ingredientes: 

1kg de inhame 

1 ovo 

Farinha de trigo 

Sal a gosto 

 

Modo de Preparo: 

Cozinhe os inhames.  

Passe pelo espremedor de batatas e acrescente o ovo, o sal e a farinha até ficar no ponto de enrolar. 

Faça cordões e corte em pequenos pedaços.  

Ferva uma panela de água e cozinhe de pouco em pouco.  

Quando os nhoques subirem, estão cozidos. 

O nhoque fica muito saboroso, servido com molho de tomate e manjericão, mas também acompanha 

bem com molho branco. 
 


