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Legumes com creme de beterraba

Ingredientes :

300g de vagem

3 cenouras

1 couve-flor

2 xicaras (cha) de leite

1 xicara (chd) de creme de leite fresco
1 mago de beterraba

1 colher (sobremesa) de queijo ralado
1 colher (sopa) de maizena

1 colher (sopa) de azeite de oliva

1 cebola (média) picada

1 colher (cha) de orégano

Sal a gosto

Modo de preparo :

Cozinhe a vagem a cenoura e a couve-flor em pouca agua, por 8 minutos. Reserve.

Cozinhe a beterraba separadamente.

Numa panela refogue a cebola picada no azeite, acrescente o orégano, o leite, a beterraba e a maizena.
Em seguida leve ao liquidificador e bata.

Volte com a mistura para a panela, adicione o creme de leite € mexa com freqii€ncia até engrossar.
Disponha os legumes ainda quentes numa travessa e derrame sobre eles o creme.

Sirva em seguida.

Vocé também pode usar outros legumes de sua preferéncia




