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Jilo com puré de batatas

Ingredientes:

Jil6 (o quanto queira)

1/4 xicara (chd) de azeite de oliva
6 a 8 dentes de alho amassados
alcaparras a gosto

2 a 3 tomates

Modo de preparo:

Descasque os jilos.

Corte-os em quatro, ao longo do comprimento.

Reserve numa panela.

Coloque o azeite, acrescente o alho amassado e deixe dourar.

Acrescente os jilos e as alcaparras e ainda os tomates sem pele e sem sementes.
Sirva por cima de um puré de batatas bem consistente.



