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Cuca de Banana

Ingredientes:

1 xicara de farinha de aveia

1 xicara de farinha de trigo integral
Y5 xicara de farinha de arroz

Y4 xicara de flocos de aveia hidratada
1 xicara de flocos de aveia seca

1 xicara de ac¢ucar demerara

2 xicara de agua quente

30g de castanhas ou nozes (opcional)
30g de uvas passas (opcional)

6 bananas nanicas

1 colher de cha de canela

Modo de Preparo:

Hidrate a aveia, deixando-a por 15 minutos em agua potavel.

Dé uma espremida com as maos e reserve.

Misture as farinhas, o agucar, a canela, as castanhas, as passas € a aveia seca.

A textura deve ser de uma farofa umida, portanto acrescente a 4gua aos poucos.

Unte uma forma de pudim, despeje uma camada da farofa e cubra com rodelas de banana.
Vi intercalando camadas de farofa e banana.

A 1ltima camada deve ser de banana, coberta com a aveia hidratada.

Asse por 40 a 50 minutos em forno médio-alto.



