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Bifes de Cenoura

Ingredientes:

3 cenouras médias raladas

2 ovos

3 colheres sopa de farinha de trigo integral
3 a 4 colheres de sopa de coalhada

1 cebola bem picada

salsinha picada

2 colheres de sopa de gergelim torrado

sal a gosto

Modo de Preparo:

Misture todos os ingredientes, formando uma massa.
Divida a massa em alguns pedagos e faca formato de bife.
Coloque em uma forma untada, e leve ao forno.

Sirva com molho de tomates, a seu gosto.



